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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

Nén hay Khong Nén

<blockquote>Kalama tri an ban elteetee ghi chép.</blockquote>
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Qui vi vao trong Trudng bo kinh, bai Kinh Dai ban sy (Kinh Dai bon), tiéng Pali 1a Mahapadana
sutta. Poc chanh kinh dé rdi doc cht giai, cac vi s€ théy ra mét chuyén rat 1a ddc biét. D6 1a tat ca
Chu Phat ba doi mudi phuong déu c6 mot budi dai hoi thanh ting giéng nhau. Co nhitng vi tudi tho
lau thi co6 téi1 ba ky dai hdi. Co vi tudi tho it nhu Pirc Phat Thich Ca Mau Ni thi Ngai chi c6 mot
budi thdi. Budi dai hoi thanh tang do6 dugc thanh tyu ngay sau khi Phat thanh dao, lac d6 ngay trong
tang ching 100% la thanh nhan cho nén nhimg gi Ngai noi ra trong ky dai h61 do dugce coi la cuong
linh cho sudt thoi gian hodng dao sau nay. Va ndi dung gido phap cua tat ca Chu Phat ba doi mudi
phuong déu nim gon trong do. N6i dung gém may diéu sau day:

D6 1a khong lam diéu 4c, 1am céc viée lanh, gilr tm trong sach.

Thong thuong Phat tr minh chi biét 6 ba diéu nay nhung con c¢6 mot diéu nira: 1y niét ban lam
ctru canh téi thugng. Bay gio minh chét cau ving sanh v€ cdi nay c6i kia, chur con ly tuong cao nhat
ctia Chu Phat ba doi 1a 1ay niét ban lam 1y tudng t6i thuong.

Niét ban 1a gi? Hiéu ném na, sy cham dit toan bo dong sanh tir, d6 13 niét ban. Sy vang mat cia
phién ndo, clia ndm uén, goi la niét ban.

Thua nhét khong 1am diéu 4c. Sau d6 1am cac viéc lanh, giir tam trong sach, liy niét ban 1am ctru
canh tdi thuong, ldy hanh nhan nhyc 1am phép tu cin ban, dn udng tiét do, thu thuc luc can, han ché
ngi nghi va song noi thanh ving. Tong cong 1a mudi diéu ndy gom lai chi con c6 hai 1a nén va
khong nén.

Toan bd Tang luat chi gom gon c6 hai diéu 14 nén noéi gi va khong nén ndi gi, nén lam gi va khong
nén lam gi. Tong cong chi ¢6 hai 1a nén va khong nén dbi véi than nghiép va khau nghiép.

Riéng vé Tang kinh va Tang a ty dam thi gdm chung ca ba nghiép 1a toan bo Tam tang ciia Pic
Phat chi gdm gon lai trong hai diéu thoi 1a karaniya 14 diéu nén 1am va akaraniya 1a diéu khong nén
lam.

Muoi diéu gido hdi cia Chu Phét ba doi muoi phuong, toan bo gido phap cua cac Ngai gom lai chi
c6 muoi diéu d6 thoi, va gom lai chi con c6 Bat chanh dao. Bat chanh dao gom lai chi con c¢6 tam
hoc Gi¢i Dinh Tué. Gidi Dinh Tué¢ gom lai chi con c6 hai 1a nén va khong nén.

Budi néi chuyén hém nay chung ta s& cing nhau dio x6i hai chit nén va khong nén dé. Bai giang
nay danh cho nhiing ngudi chua biét gido phép, chua timg hoc gio 1y c6 thé nghe duoc.
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4:57

Bay gid ching ta 6n lai bai cii. Vo luong vil tru va tit ca ching sinh trong doi ndy chi ton tai trong
hanh phuc va dau kho. Qui vi ¢6 1y luan, phén tich hay chia ché gi di nita thi v6 lwong vil tru va tat



ca ching sinh chi quan quanh trong dau khé hanh phiic. Va hanh phiic 14 gi? Hanh phuc chi ¢6 hai
va dau kho ciing chi c6 hai théi. O ddy ai mudn hoc gido 1y thi vira nghe vira chép xubng nha.

Hanh phiic c¢6 hai: ¢6 cai gi d6 va khong c6 cai gi d6. Pau kho ciing vdy, minh dau kho 12 do minh
c6 cai gi d6 va minh khong c6 cai gi d6. T hai dinh nghia ndy médi dan téi chuyén tu 1 gi. La nén
va khong nén, tu chi gom gon cai d6 thoi. Nén céi gi va khong nén cai gi. Vi sao? Vi toan bd vii tru
chi g6i gon trong hanh phuc va dau khd. Ma hanh phuc chi ¢6 hai ngudn théi, d6 1a c6 cai gi d6 va
khong c6 cai gi d6. Va dau kho ciing vay, ciing do minh c6 cai gi d6 va khong co cai gi do.

Thi du khong co suc khée, khong nhan séc, khong tién bac, khong uy tin, khong tinh cam, v v... lam
cho minh dau khé, d6 1a néi theo thé gian. C6 bénh hoan, thi oan, bénh tat, v v... 1a nhimg cai co
Jam minh dau kh.

N6i t6i hanh phtc ciing ¢6 hai ngudn 1 do c¢6 va do khong co cai gi 6. C6 nhan sic, sirc khoe, tién
bac, uy tin, tinh cam, kién thirc, dtrc hanh, v v... la nhiing cai ¢6 lam cho minh hanh phuc. ROi
nhitng cai khong ma lam cho minh hanh phuc 1a khong bénh, khong ng, khong oan thu, khong van
dé vé phap 1y phap luat, v v...

Nhu vay thi tat ca hanh phuc tir hanh phuc cua con cho, con heo, v v... cho t6i hanh phuc cia mot vi
cong hau khanh tuéng, ménh phu phu nhén, tuéng quén, dai gia, vin hao, hoc gia, thiy chua, linh
muc, du déng déu goi gon trong hai chir ¢6 va khong.

C6 nghia la nu cuoi nd dén tir hai ngudn do c6 va do khong c6 cai gi d6. Giot 1¢ ciing dén do hai
nguon la do c¢6 va do khong céi gi do.

Va thién ac 1a sao? Cling vay thoi. Thi¢n 1a do anh c6 cai gi d6 va do anh khong c6 cai gi do, nén
goi 1a thién. Ac ciing vy, do anh c6 cai gi d6 va do anh khong 1am cai gi d6 nén anh méi dugc goi
1a 4c.

Nhu vay toan bo doi séng nay chi nim tron trong cai co va cai khong thoi. Noi dung 16n nhat ma toi
mubn x04y sau, dao rong, cudc x6i, cay btra hom nay la cai gi? D¢ 1a t61 tro lai mot bai hoc cii khac
nua.

Tu hanh c6 hai huéng: Mt, tu dé duogc cai gi d6. Hai, 13 tu dé budng cai gi d6. Pa phﬁn ching ta
trong vo sb kiép luan hoi, xua nay ching ta c6 khuynh huéng la: Thu hoach. Bay' Hbi lam heo, 1am
ché thi minh cling nhim dén chuyén kiém d6 an. Buc cai, trong mai tim nhau roi klem cai an, klem
cai ngu. Téi luc 1am nguoi thi ching ta cling cau danh cau loi, cau tinh, cdu tai, cau tleng, cau
quyén. Nhung toi lac biét Phat Phap rdi thi lai tiép tuc tu hanh theo cai hudéng thu hoach, tu dé duoc
cai gi, tu & MINH c6 duoc chanh niém nhiéu hon, c6 duoc tri tué nhidu hon, kién thirc nhiéu hon,
kham nhan nhiéu hon, tir tim nhiéu hon, thién dinh nhiéu hon. D¢ la tu d€ thu hoach.

Con tu dé budng bo, tu dé minh bt tham, tu dé minh budng dugc cai san, budng dugc cai nho mon,
bun xin, ganh ty, toan tinh, 13 tu dé budng.

Tuy vao tim tinh ctia mdi ngudi ma c6 nguoi tu (ma téi noi hoai) kiéu luom ve chai, thu gom, thu
gom. Minh nghi tu la thu gom c6ng dirc, nghe thi cling sang. Nhung tu ¢6 y ma gom né doc lam.
Mot 1a dén voi Phat Phap dé cau danh, cau loi, cau tiéng, cau quyén, cau tinh, 14 tu dé thu hoach.
Cao hon mét chut 1 tu dé thu hoach cong dirc dé cho minh ngon lanh hon, minh banh hon, minh
chanh hon. Ma toan bd gia tri cudc tu la dé budng. Cac vi dung co6 lo la tai sao cAm khong cho nghi
t61 cai gi dep ma bat phai budng cai x4u? Yén tam, dimg c6 ban tim dén chuyén thanh thanh, ma
chi can ban tam dén chuyén khong lam pham nita 1 dugc rdi, 13 an toan hon, nha. 10:38
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T6i n6i nhiéu 1an rdi, tu dimg c6 noéng rudt mong thanh thanh ma cr giai quyét cai pham cta minh
thi an toan hon. Tu kiéu db rac nghe khong sang nhung an toan, thiy bay 1a bo, thiy bay 1a budng.
Con tu kiéu nhit ve chai thi di thu gom, théy ¢ dau c6 hanh huong, co6 tur thién, cé cung dudng, cod
trai ting, c6 cong dirc, c6 lam phude 1a nhao téi. Cho nén theo toi tu kiéu dd rac chic an hon, d6 1a
chuyén thir nhat.

Thi hai, tu kiéu nhit ve chai thi nguy hiém chd nay, bt chan v6 ngdi thién cr mong déc thanh,
trong khi pham con nguyén do lai khong dé y. Minh tu véi Iy tuong khong con la pham thi an toan
1am, vi minh biét pham mét mii no6 ra lam sao: bun xin, ganh ty, hén ha, tiéu tam, toan tinh, minh
biét né ra 1am sao, biét minh dang c6 cai do.



Con dang nay minh mudn ciu thanh thanh khong nhung minh dau biét thanh mat mii ra lam sao
cho nén thay cai gi la la, ngd ngd, swong swong, mat mat, lanh lanh thi cir tuong la thanh. Hoc ba
mé, di thién ba mé vé rdi kiéu ngao, tuéng minh hay.

bdi véi t6i, thude long Tam tang chua du, ma cai quan trong la minh cé séng chanh niém, séng voi
tri tué hay khong, cai dé méi dii, méi quan trong. Chd nio day gido Iy minh ciing nhio t6i hoc
nhung vén dé 16n nhat, cin ban cbt tiy, chi tir minh khong chiu giai quyét, d6 13 minh khéng c6 kha
ning nhin lai ban than minh thi biét chimg nao méi kha.

Hbi ndy t6i c6 n6i hanh phac dén tir hai ngudn: c6 va khong co cai gi d6. Va dau khd ciing vay.
Nguoi ta ndi mét cau ma t61 rat dong ¥: Trong doi séng nay chi c6 10% 13 nhitng gi bén ngoai xay
dén cho ta, ma 90% chinh 14 phan tmg tam ly cua ching ta.

Thi du trong mét budi chidu vang, nhin ning hoang hén; trong mot bu01 sang, nhin ning binh minh;
trong mot budi dém, nhin tring; trong mot ngdy dep troi minh di ngdm hoa, hudng canh; trong mot
phut gidy nao d6 minh gdp mot nguoi quen, ke la, gdp nguoi minh thuong, gép ké minh ghét. Tu
ngudi dén vat, dén phong canh, tit ca nhimng cai do dem lai cho minh su hanh phic hay dau khé tuy
thugc vao phan tng tdm ly cia minh. Dung noi rang bita d6 troi dep toi vui, sai; troi xau t6i budn,
sai. Quan trong 1a tur lvong, von liéng, nén tang tAm thirc ctia minh, kién thtrc gido Iy cia minh, kién
thie bach khoa ctia minh, ba la mat caa minh, tat ca nhitng cai d6 cong lai, n6 1am nén cai goi 1a
nén tang tim thirc. V6i von liéng nén tang tAm thirc nay, chung ta nhin mot canh hoa c6 khac voi
moi nguodi. Chung ta nhin mgt anh trang, mot mat nudc, mdt ngon nui, mot mat hd, mot con duong
lang, mot nguoi quen, mot ké la béng mot tam thai hoan toan khac. 15:02
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Trong khi d6, ciing bao nhiéu d6, ma cai von liéng, cai nén tang ctia minh ra sao né s& 1am cho minh
budn hon hodc vui hon. Cho nén bai giang hom nay t6i ddc biét ciing véi qui vi quay lai mot sb bai
hoc cii dé 1am nén tang cho mot bai giang méi.

Nén tang cii 1a gi? D6 1a minh ctng nhau dinh nghia hanh phiic 14 gi, dau kho 13 gi. La do c6 cai gi
va do khong c6 cai gi. Con tu hanh 14 gi? La nén céi gi va khong nén cai gi. Chi c6 chimg d6. Ké tir
h6ém nay 1am on diéu chinh lai cach nghi cia minh thong thoang hon.

Trude cho dén gi0 minh clr tudng cua thién 14 thanh tinh 13 chd tu hanh, phd x4 ban buén 1a chd tuc
luy dau kho. Hiéu nhu vay dang 50% thoi, trong khi d6 50% con lai 1a gi? D6 chinh 14 cai thai do
tam 1y ctia minh trong moi tinh hudng, c4i d6 mdi 13 cai quan trong, chir con minh cir d6 hét cho
ngoai canh 1a khong dugc.

Néi nhu vy c6 nghia 1 xua dén gid minh ctr tuong di An do méi 13 hanh huong, vo thién vién méi
1a tu, gdp tang ni moi 1a tu, cung dudng mdi la tu, bo tién ra méi 13 tu. Nhung bdy gid minh _phai
thém ntra: ngo61 yén phat hién, nhin ra cai bay trong long minh ciing la tu; di toilet cing 1a tu; niu an
bang chanh niém ciing 1 tu; trude ban tho Phat ma séng bang chanh niém ciing 1a tu; tat 6 ganh ty
la khong tu.

Pi hanh huong 4n d6 ma long ty hiém, bun xin, ghen ghét, d6 ky nguoi ndy nguoi kia 13 t6i chir
khong phai hanh huwong. Trong khi d6 trong toilet ma séng bang tim lanh, d6 1a tu. Toilet bdy gid 1a
dao trang. Trong khi do, di tai Bo d¢ dao trang ma béng tam ta kién, cdu danh, vu loi, bun xin, tat
d6, @6 ky, ghen ghét, ty hiém, nhé mon, toan tinh, tiéu tAm thi luc bay gio B6 dé dao trang ddi voi
ai 1a thanh dia nhung d6i v6i minh khong 1a thanh dia nira. Nho, diéu do rat quan trong.

Cho nén ngay xua minh cir di tim dbi tuong, dia diém, thoi diém dé minh tu. Con bay gio hiéu dao
ra, thi dja diém nao ciing la dao trang, d6i twong nao ciing 13 thiy ban va hoan canh nao ciing 1a cai
dé ma minh tu tap giéng nhau y hét.

Minh quan sat 1a minh dang hanh phic, minh biét 1 1a minh dang song bang tAm tham, minh biét 15
1a minh dang song bang tdm san, minh biét r5 13 minh dang séng bang tam thién, minh biét 15 1a
minh dang séng bang tdm d6 ky bun xin. T4t ca dbi voi Phat Phap giéng nhau, mién 1a c¢6 niém va
tué, biét rd cai gi dang dién ra.

Cho nén t61 ndi hoai, toan bo ndi dung cia tué quan Vipassana Tt ni€ém xur chi nam trong hai cong
phu thoi, d6 1a biét rd How va What. How 1a biét rd minh dang nhu thé nao; biét rd minh dang
dung, di, nam, ngéi, tdm rtra, an uéng, nhai nudt, tiéu tién; do goi la biét rd cai How. Con What 1a



gi? Biét 13 cai gi no xuat hién trong lic d6. Minh dang di bang chanh niém, biét rd minh dang di, 6
1a biét 15 cai How. Luc dang di d6, nay sinh mot tim thai buc minh khé chiu thi minh biét 16 day 1a
tAm san, tim ganh ty, tim bun xin, d6 14 biét cai What.

Sén day t6i noi ludn, co nhitng ngudi khong hoc gido 1y khong dong ¥ voi t6i 1a di toilet ma giir
chanh niém 14 tu, ho ndi toilet 12 chd bt tinh. Téi xin cac vi md ra bai Ta niém xu trong Trung bo
va Truong bg kinh, xem trong do ¢6 noi nhu vay hay khong. "O day vi ty kheo chanh niém tinh giac
khi co tay biét 13 1a co tay, dudi tay biét rd la dudi tay, budc t61 biét rd dang budc toi, dimg yen biét
1d dang dimg yén, tiéu tién biét rd dang tiéu tién; ddp y, mic 4o biét 1d dang dip y, mic 40". Xem
dum trong bai kinh cé cai doan nay hay khong. 20:00
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.. 21:27 Dén v&i Phat Phap khong co y thic, khong c6 danh gia ding mirc tim quan trong cua kién
thire giao ly, ching ta da v6 tinh phu nhén tué giac cua Duc Phat, gia tai ma Ngai da dé lai cho
minh. Thi hai, khong c6 kién thirc gido 1y lay gi ma hoc, 1y gi ma tu. Cho nén san day to1 noi ludn,
toan b cudc tu cua minh duoc dat trén nén tang nhén thirc cua minh. C6 hai nén tang, nén tang
nhan thirc méi dan d&én nén tang hanh tri, nhé nha.

.. Tudi tré con khoe thi khong néi gi, con ai ma 70 nam tudi doi c6 40-50 nim theo dao ma khong
biét gi hét, chi 1a mot nguoi cu si i luc dbi dién véi tudi gia quanh hiu, lic d6 minh héi han ciing
qua tré roi. Trong khi ngudi biét gido 1y & hoan canh nao di nira thi ho ciing viing vang du c6 thay
¢6 ban hay phai tu mot minh van ok. Con minh hdi tré minh sung, minh theo nhimng theo nhing
ngudi chu truong khong hoc khong hanh gi hét, tudi tré thi ok, nhung mét ngay chong bo, vo bo,
con bo; vo trong nha gia nam, déi, lanh, bénh hoan, ¢6 don, lic d6 m&i nhé lai tai sao Phat Phap
khéng ctru duoc minh? Khong phai Phat Phap khong ctru duge ma trong ddu minh vén khong co
Phat Phép! ... Tudi tré khong hoc gido ly thi biét lay gi dé 1am nén tang hanh tri rdi t6i hoi vé gia
ngap ngap rdi moi biét than!

.. Ngudi 50 tudi rdi thi toan bd co thé dang trong giai doan xudng ddi, cac vi co di danh tennis,
danh golf mdi ngay di nita, nhung ma khong chéc an déu, co thé n6 dang xudng doc dir 1dm. Va néu
ngay bay gio 50, 60 ma khong c6 1an lung mot sO klen thirc can ban, cir lo mo thi t6i hdi ma né lin
dung ra... Nguoi ta moi toi di cau an, t0i nhin thdy may nguoi may chuc nam la Phat tir ky cuu gido
ly thi khong hoc t6i bay gio nam ngap ngap voi cap mit that than vO hén so hai... Cac vi ¢ ra sao
di nita, phai lan lung kién thirc gido 1y dé 1am mot chuyén thoi: bé song chanh niém.

Ma chanh niém 14 cai gi? Khong c6 quan chiéu gi hét, dimg c6 sic ngdi danh ngdi, sic nim danh
nam, danh mudn an rdi sic dat vo moém, sic nhai danh thich danh khong thich v v... Cai d6 1a nguoi
ta phén tich cho minh nghe théi, chir minh khong nén lay @6 lam diéu roi di nhoi v0 trong hanh tri
thi sai bét. Khong co sac danh gi ¢ day hét. Ctr hoc giao ly danh la gi, sdc 1a gi ro6i quén mét, roi
song chanh niém thoi, lam gi biét nay. Trong luc lam gi biét nay tu nhién tri tué c6 mat. 27:09

Thi du t6i da chi cho céac vi biét 5 1a nam nay an dugc né, nam nay nidm doc né, rau ndy an duoc
ne, rau nay rau doc né, cai nay 1a méit méo né, cai ndy mic co ne; cai nay rau dén né, cai nay an
dugc né, cai ndy mong toi ne. T6i chi, cac vi clr hoc xong xudi r0i quén mat. Khi di rung tap trung
ngo6 budc chan cua minh, can than coi chung té nha, day co hé né cén than nha, can than nha cai do
coi k¥ phai ran khong, khong phai, d6 1a khuc cay, ok, di t6i. Ct di ding dang hoang, thi trong lic
di nhu vy khi minh do6i bung tu nhién minh s€ nhin quanh coi cai gi an duge. Luc do la klen thire
mAy nim nay qui vi hoc: rau nao in duoc, trai nao khéng in duoc, ndm nao an duoc, ndm nao
khong an dugc 13 lic d6 minh xai. Con binh thudng chua toi lac thi ¢t di cho cin thin coi ching
vap té, lot hd, dap sinh né, viing nudc nén tranh né, c6 cdy che ngang tran kia cti xudng réi di qua,
c6 viing sinh tranh qua mot bén, c¢6 cuc da tranh ludn, budc 1€n duoc thi bude nhung phai luén ludn
can than nha. Lam on nhé mot dum 1a di dimg can than trong rimg thoi, ding c6 dung ba cai kién
thirc cay nay nam kia mét Iim. Khi can thi dem ra xai, xai xong dep qua mot bén, di tiép. D6 1a kinh
nghi¢m di rung. 29:09
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. 31:10 O day hanh gia ciing vay, lam on hoc gido ly r0i séng chanh niém. Ba cai vu quéan chiéu,
quan mén gi d6 dep, khong c6 quan. Hom nay c6 thé nghe t6i giang xong, cac vi di tim cac vi cao



tang cac vi di hoi. Toi chiu trach nhiém vdi tuyén bd cta t6i, d6 1a ching ta chi hoc gido 1y rdi song
chanh niém. Tat ca cac kinh déu noi nhu vay. To6i goi ¥ cho cac vi biét, hoc gido 1y chinh 1a phap
hoc con séng chanh niém chinh 13 phap hanh. Chinh dirc Phat Ngai cling day, giao phap chi c6 ba
thoi la phap hoc, phap hanh va phap thanh. Phap thanh dung c6 nhic toi, d6 1a lac déc rdi. Minh chi
con ¢o hai chuyén dé lam thoi, do 1a phap hoc va phap hanh.
Phap hoc la hoc gido ly. Hoc giao ly dé lam cai gi? Biét rd cdu tao ctia mdi chung sinh cua vo luong
vl try chi nam ¢ trong lyc dai: dat, nudc, lira, gio, hu khong va thie. Hodc 14 nd chi nam trong ndm
uén: séc, tho, turong, hanh, thic. Séc, tho, twong 1a cai gi; hanh, thic la cai gi. Biét 1 rang vo lugng
vil tru va tit ca ching sanh chi goi gon trong nam uén, trong mudi hai x{ tirc 13 sau ndi va sau ngoai
xu. Moi thtr chi géi gon trong mudi tdm gioi tirc 1a séu can, sau canh va sau thirc. Moi thir chi goi
gon trong danh va sic. Moi thir chi géi gon trong nhan va qua. Moi thtr chi goi gon trong tam
tudng: vo thuong, khd va vo nga. Chi nhd ching d6 théi. Phai hoc cai do.
Con cai chuyén cdi nay cdi kia hoc so so cho biét thoi, chi hoc dai khai la song nhiéu Vo1 tam duc
gidi s€ quay tré vé cdi duc, song vGi tAm sic gidi s€ vé cdi sic, song vOi tam vo sdc s& sanh vé cdi
v0 séc. Trong ¢di duc dy, séng v6i tim lanh thi vé cac ¢di nhan thién, séng VO tim bét thién thi vé
cac canh gi6i sa doa. Chi nhé cin ban chimg d6. Pumg c6 ham ma ¢di ndy séng bao nhiéu, cdi kia
song bao nhiéu. Minh gan chét rdi, khong c6 thoi gian ma nhé miy cai d6 dau, khéng can nhd. Roi
con nho chi ba céi chuyén ba Visakha c6 bao nhiéu chau ndi, bao nhi€u chéu ngoai, quan h¢ thong
gia gifta cu si ndy voi cu si kia, 6ng d6 6ng giau lim dng ngudi xir ndo quén rdi ta. Dep, dep hét.
Chi con nhé bay nhiéu do thoi, nho cAu tao cta vo luong vii tru va tat ca ching sinh gdm cai gi?
Hoc céi gi ma gon nhit rdi séng chanh niém. Lam gi biét nay, thém nira, trong than tdm minh biét
10. H01 ‘ndy t01 noi gon thoi nha, chir trong ndm udn phai biét 5 sic, tho, tuong, hanh; thi trong cai
hanh uan d6 minh phai biét rd cai nay 1a bat thién né, cai nay la thién ne.
Bét thién gdm c6 gi? Tham, san, si, 4i, man, kién, nghi v v... Con bén thién c6 gi? Tin, tan, niém,
dinh, tu¢, tam, Wy, tri tué, kham nhan, thién dinh. Chi hoc may cai do6 thoi. Tat ca ngoai ra gon dugc
thi gon. Cai quan trong, cin ban nhét 1a quay vé séng chanh niém.
T6i biét nhiéu ngudi trong room nghe don gian khéng co thich, nghe cai gi cu thé khong cé thich.
Thich céi gi mo hd nhu doc cht ma khoai, con khong 1a cdu nguyén khan khtra dugc nay duoc kia.
Chtr con phap mén gi ky cuc qua: Sbng chanh niém. Nhung tin t6i di, chi c6 phap mén chanh niém
1a 1am gi biét ndy cong véi kién thuc gido ly thi s& co mot ngay cac vi thdy ra nhiéu diéu ma khong
¢6 kinh sach nao c6 thé ta mot cach chi tiét duoc hét, nhé nha, khong c6. Kinh séach chi néi cho
minh biét chimg chirng dai khai nhu vay. 35:09
[16/09/2020 - 05:40 - elteetee]
Va t6i da co noi nhleu lan, con dudng trén tAm ban do khéng gidng nhu con dudng & ngoai thyc té.
Con dudng trén tAm ban dd chi 1a mét vét myc ngoan ngoco khuc khuyu théi. Trong khi con duong
0 ngoai thi c6 nha cura, cay cdi, hoa 14, chim mudng, nang gid, may troi v v... Nhung c6 diéu minh
khong thé phu nhan tam ban dd dugc, phai c6 tim ban dd roi ba con mai c6 thé di dugc con duong
ngoai thuc té. O day cting vay, giao ly la phai hoc, nhung tat ca nhitng hudng dan trong gido 1y chi
1a cai vét myc ngoan ngoco trén tdm ban dd thoi.
Trong khi d6, khi minh sdng chanh niém 14 minh dang c6 mit trén con dudng thyuc té ¢ ngoai. Hoi
d6 minh hoc vé ly thuyét dinh nghia tham 14 sao, ngd man 1a sao; tat dd, bun xin, ganh ty la sao.
Nhung bay gio minh song chanh niém, di biét 13 budc di trong chanh niém; ngdi trong chanh niém;
ngoi xudng biét 16 ngdi xuong Vay thoi, t6i dau kéu lam gi ddu. Mudn rét nude 1 biét rot nudc;
muon udng ne¢, lam gi biét ndy. Cong VOl kién thirc gido 1y, chi vay thoi.
Nay t6i ¢6 noi roi, 1am on di duong can than dam toi. Chi vay thoi. Can than day la chanh ni€ém, leo
nii can than, di rung can than, men theo mép vuc can than. bung c6 dem kién thire gi ra. Ty nhién
chd ndo no can ty nd 10i ra, tin t6i di. Chd ndo can, tu nhién kién thirc nd ving ra. Con chd nio
khong can thi tu nhién kién thtrc né an vo, khuét vo. Lic d6 minh chi séng chanh niém thoi, khi nao
can tu nhién kién thirc giao 1y n6 trao ra cho minh xai, xai xong no rat trd vo. Nhé nhu vay.
Cho nén t6i nhic lai mot 1an nita: Chi c6 10 % doi sdng ciia ching ta 14 nhiing gi xay ra cho minh,
ma 90 % chinh 1a phan rng tam 1y cda chung ta.



Bét dau t0i néi hoi sdu mot chit. Toan bo mit, tai, mii, ludi cua qui vi déu do tién nghiép qua khir
tao ra. TAm than nay 1a do tién ‘nghiép qua khir tao ra. Nhiing chuyén vui budn hén xui may rii ma
n6 xay dén cho minh trong kiép nay ciing déu la cai qua thién ac cua doi trude. Van dé ¢ chd 1a
minh don nhan cai qua thién ac no ra lam sao.

Ngudi khong biét Phat Phap chia ra miy hang sau:

1. Chi biét c6 thich ghét budn vui. Ngoai ra bat ké thién ac.

2. Biét quan tAm dén thién ac nhung myc dich ciing 14 tron kho tim vui.

3. Chan ca chuyén thich ghét budn vui nhung van tiép tuc séng thién dé mai sau chtng thanh khong
con thién 4c budn vui nira. 38:12

[17/09/2020 - 09:12 - elteetee]

Va toi nhic lai, doi séng cia minh né chi 14 su ghép ndi ctia nhan qua thoi, qua cii va nhan méi chir
khong co gi khac. Doi sdng ctia minh chi 14 su ghép ndi cia qua cii va nhan méi. Qua cii 1a cai gi?
D6 chinh 1 hinh hai nay, doi séng nay, d6 1 qua cii. Con nhan mdi 1a gi? Do chinh 14 phan tng tim
1y ctia chiing ta trudc nhitng qua cti d6. Thi du nhu t6i gdp dugec mot ngudi ma toi thich, phan tng
tam ly cuia t6i trude ho ra sao, d6 1a nhan mai, nhan thién hay nhan bat thién 1a chuyén c6 minh t61
biét thoi. Nguoi do, vt do, canh d6 déu do nghiép cii ddn dén cho t6i, nhung cai nhan méi cua t6i 1a
cai gi? Do 1a phan tng tim 1y cua t6i ngay bay gio. Cai chuyén ma ngudi ta mang toi, d6 1a cai qua
cli cua to1i nhung céi phan ng tdm ly cia tdi ngay bay gid nd la nhan maoi.

Qua cli minh tranh khong duoc, Phat con tranh khong dugc noéi gi minh! Nhung cdi nhan méi lai
khac, Phat van chiu cai qua cli nhung Phat khong tao nhan mdi. Di nhién Ngai 1a vi A la han da
vuot khoi thién 4c rdi, bay gid minh néi minh né. Tuy minh khéng thé tuyét d6i tranh dugc chuyén
gico nghiép mai nhung it ra minh lam dugc hai chuyén. Mot la gieo nhan thién, hai 1a giam nhan ac.
Giam bang cach nao? Toi noéi kinh nghiém cua toi, nguoi nao vat nao ma nghi t6i lam minh thay
phién, t6i han ché khong nghi tdi. Chir toi khong hé ndi rang toi khong co phién ndo. Téi ciing
khéng néi rang cac vi dwong dau nhin thing vao phién ndo. Ma t6i chi nhic cac vi thoi. Chinh trong
kinh, Ptrc Phat Ngai day, néu trir khong dugc thi nén tranh, cong thic trong Ti chanh can. Trur
phién ndo minh c6 nhiéu cach, hodc trir hodc tranh. Néu né trdi 1én minh chiu khong ndi, théi minh
tranh trude. 40:35

Nhiéu 1an t6i néi, ddi véi bat thién phap, d6i voi chuyén bay ba t6i 16i, minh chua c6 ly di dugce thi
minh ciing nén ly than. Con ddi véi thién phap minh chwa c6 két hon thi ciing nén dinh hon, 1a chd
d6. C6 nghia 1a sao? Nghia 14 nhiéu khi minh trir khéng ndi thi minh nén tranh tir xa né ciing dd.
Khi minh ddi dién véi sau tran (sic thinh khi vi xtic phdp) ma minh c6 niém, c6 tri thi minh lam
duoc hai chuyén:

Mot 1a minh dbi dién v6i nghiép x4u bang chanh niém, bang tri tu¢. Nghia 14 nhan qua xu bang
cach 1 gieo nhan méi, nhan tot.

Hai 12 néu minh khéng gieo dugc nhén tot thi minh ciing han ché dugce nhan x4u. La khong c6 dé
minh phai ning 10ng v6i nd qua 1au, qua nhiéu. 41:30

.. Trén doi nay nén nhd chi c6 bon thir ma minh khong nghi t6i né ma nd van c6, ngoai bén thir nay
ra ta khong nghi to1 no6 thi né khong c6. Ma vo lugng vii tru chi cé bon thir thoi: Mot 1a bénh hoan.
Minh khéng nghi téi n6, né van c6. Hai, thi odn. Minh khong nghi t6i né, van c6 ngudi thi minh.
Ba, 1a phap luat. Minh khong nghi t61, nhung minh da Iam chuyén bay ba thi phép luat, trat toa cling
gdi toi. Thu tu, 1a ng. Minh khong nghi t6i thi ng ciing co that.
Nhu vay thi ngoai bénh, ng, thu oan va phap luat ra, [am on dep hét, khong co can ban tim t4i bat
clr cai gi. Co nghia 13 ngoai bon thir nay ra tit ca con lai, minh khong nghi téi né thi n6 khong co,
dau no 1a loi danh, tinh cam, uy tin, quyén luc. Khong co. Néu khong tin cac vi tht tudng tuong,
cac vi hinh dung di. Cac vi ngdi trén xe buyt, trén xe lira, trén may bay, di shopping, bén canh cac vi
c¢6 biét bao nhiéu ngudi, chi can cac vi khong ¢ lo dé ¥ t6i ho, cac vi cir tap trung vo cai phone
hoic 1a cac vi ¢t lo n6i chuyén v6i nguoi trude miat hodc trong dau cac vi dang nghi t6i chuyén gi
khac, thi bao nhiéu ngudi ngdi bén minh, minh dau c6 biét. Va luc biy gid, nhitng ngudi d6 dau ho



ngdi bén canh minh hay ho cdch minh ngan dim né giéng nhau qui vi 4, giéng nhau 1im, y chang.
43:45

[17/09/2020 - 10:14 - elteetee]

Mot ngudi cach minh mot dai dwong ma long minh clr nghi to1 ho hoai thi giéng nhu ho & bén canh
minh viy. Trong khi d6 cai nguoi lang giéng cach minh mét cai gidu rao, mot phén thua th6i, mot
rio tre, rao trac ma néu may nam troi minh khéng co tiép xuc voi ho thi coi nhu ho song chét minh
dau c6 hay. Ong Pascal c6 no6i rang "Téi suy tu tirc 1 t6i ton tai". O trong Phat Phap minh con thém
mot cai nita, d6 1a "Toi dugce nhéc téi cling la céach t6i1 duoc tdn tai. Va toi nghi dén cai gi thi cai do
n6 ton tai." Minh nghi t6i cai gi thi cai do ton tai, hodc 12 minh con dugce nhé téi cling 1a minh con
ton tai. Co nhiéu cach noi, tuy trudng hop ma xai cau nao. Nhung ¢ day t6i mudn néi téi cdu nay
"Ta nghi t6i n6 thi n6 méi ton tai".

Thi dy, cling mdt cai tat, néu d6 1a daa con cua minh, nd gion véi minh, no nim toc, kéo toc minh
r0i né tat minh thi minh khéng c6 bé bung. Lic ¢6 minh nghe phone, thiy dau qua thi nim tay nd
minh kéo ra, sau d6 minh vin n6 lai, minh vin nghe phone binh thudng. Roi sau dé minh quén luén
1 con minh né méi ndm téc minh, nd méi tat minh. Ding khong? Quén mat. Trong khi d6 minh 1a
dan ba dang di ra duong, tu nhién c6 ba nao d6 nhao ra ndm téc minh, tat minh, néi minh giut
chdng ba, minh vé& minh nh¢ subt doi. Pung khong qui vi? Ciing ndm toc, ciing tat tai, nhung ma cé
cai minh nhé hoai 1a vi sao? Vi minh cot cai tam minh vao trong do, minh muén gilr n6 lai, minh c6
lru y, minh ¢6 quan tim dén n6 thi nd con d6. Con néu nhu minh khéng quan tim, khong luu ¥ thi
n6 mat.

Cho nén, nhé cdi nay, cai chuyén ma noi 1a tu hanh 1a doan tru phién ndo, chuyén do trén troi toi
khong dadm noi, nhung ma t6i dam noi cai nay: Tranh. Tranh la rat tdt, tranh, han ché, tranh chuyén
gip g& nhitng ngudi ma chi 1am phién minh. Tranh nghe nhitng c4i 1am phién minh. Tranh nhin
nhirng cai 1am phién minh. Tranh ngti nhitng cai lam phién minh. Tranh nghi dén nhimg cai lam
phién minh. Rét quan trong. Chir con ai d6 noi tu 1a doan trir phién néo, chit "doan trir" nghe n6 mo
hd 1dm. Chit that nhat 1a "Tranh".

O trong gido 1y duyén khoi c6 V6 Minh duyén Hanh, Hanh duyén Thure, Thire duyén Danh Séc, do
V6 Minh trong Bén Dé méi tao ra cic nghiép thién ac, do cac nghiép thién ac méi c6 cac tim dau
thai, do c6 cdc tAm dau thai nén ta mé&i c6 Sau Can; do ¢6 Sau Cin nén ta méi c6 Sau Xic, Sau Tho.
Cai d6 rét 1a quan trong. Rt 13 nhiéu ngudi khong hiéu chd nay, cit ndi nguy hiém nhit 1a do Vo6
Minh, V6 Minh tao ra cac nghiép thién ac; roi Sau Ai dan dén chuyén dau thai ba cdi sau duong,
ngt thu luc dao, tr thu v v... Clr nhim ba cai phién nao ma ho quén mot chuyén rat 1a quan trong, do
1a ting cai mic xich & trong duyén khoi. Ching han t6i 1dy cai mic xich Sau Xuc (ma hdi niy toi
méi ndi tu 1 tranh). O day Xuac quan trong lam. 47:10

[17/09/2020 - 04:01 - elteetee]

Tai sao ma minh phai giir gi¢i? La tai vi giit gi6i né han ché cho minh nhting tlep xuc khong can
thiét. Thi du nhu bat quan trai, sau 12 gio la minh khéng c6 tiép xuc véi thuc pham ma néu can
minh ciing han ché khong c6 tiép xuc voi nha bép. Minh khéng in di danh rdi, ma minh ciing
khong tiép xtc voi chuyén xdo, ndu, nuéng, xudng bép bam bam, xit xit. Han ché sir dung va cit
chuyén thuong thirc ca vii nhac kich. Khong sir dung cac huong li€u, phan son, my pham, nit trang.
Han ché khong st dung giuong cao chiéu rong dé hudng thy. Tai sao vay? Tai vi Xuc. Tu day 1a tu
Xdc, cai chuyén han ché cua Sau Can tiép xtic v6i Sau Tran thi ngay cai chuyén han ché d6 d3 1a tu
10i.

Ding ¢ ndi véi toi tu 13 diét trir phién ndo, 1a doan trir phién néo, toi khong co tin cai d6, nhung ma
tranh thi t0i tin, tranh tir xa.

Con chuyén doan trir, chuyén d6 c6 chir khong phai khong, nhung ddi v6i bac thuong thira kia. Biét
ddy 1a tAm sén thi tim san lién bién mAt; biét day 1a tm tham, tAm tham lién bién mat; day 1a vo ay,
biét xong vo Uy lién bién mat; biét day la hon tram thuy mién, biét xong hon tram thuy mién lién
bién mat. May cai d6 1a cao siéu lam. Cai chuyén dau tién c6 thé 13 minh tranh bét, han ché bt
nhimng cai thdy ndo ma n6 1am cho minh c¢6 phién ndo. Nhitng cai thdy ma né lam cho minh thich,
nhiing céi thiy ma n6 lam cho minh byc. Nhimg cai nghe nio ma n6 lam cho minh thich, nhimng cai



nghe nao 1am cho minh byc. Nhimg tiép xfic ndo ma né lam cho minh thay thich, nhimg tiép xtic
nao ma noé 1am cho minh bat man. TAt ca nhimg tiép xic d6 minh phai han ché ti da cho n6 con &
murc ti thiéu. Nhé cai d6 rat quan trong.

T6i nhic lai cai bai giang hom nay cua t6i la cai gi? Chi c¢6 hai diéu théi 13 nén lam va khéng nén
lam. Vi sao? La vi toan bd doi song cua chung ta n6 chi 1a hanh phic va dau kho. Ma hanh phiic 14
dén tir hai ngudn c6 va khong c6 cai gi d6. Va dau kho ciing dén tir hai ngudn c6 va khong c6 cai gi
d6. Cho nén cai chuyén tu hanh ciing gom gon con ¢6 hai diéu thoi 13 nén 1am va khong nén lam cai
gl 6. Chinh phan tng tim 1y ctia chting ta ma canh tran n6 lam cho chiing ta tré nén dau khé hay 1a
an lac.

Va céi an lac ddy t6i ciing phai néi thém 13 nd ¢ nhiéu cip. C6 ba truong hop an lac phai nhé la:

Thir nhét, 1a tranh dugc cai minh ghét, d6 1a mot thir hanh phuc. Thi hai, c6 duge cai minh mubn.

Nhung c4i hanh phiic thir ba nay chinh 14 thir hanh phtc ma toi dic biét hudng téi va thiét tha kéu
goi ba con trong room nén quan tam luyu y. Hanh phiic thir ba ndy mdi quan trong, ma mudn noi téi
no6 thi minh phai 6n lai hai cai hanh phuc trudc.

Hanh phtic tht nhét 13 hanh phuc vi tranh dugc cai minh ghét. Hanh phtic thtr hai 1a c6 dugce cai
minh mudén. Va cai hanh phuc tht ba 1 gi? La khong con thich, khong con ghét nira. Co mot ngay
ba con s& tin diéu nay la sy that. Con c6 cai dé thich ma 15 khong c6 dugce cai do 1a dau kho. Con ¢6
ci d¢ minh ghét thi khi khong tranh duoc cai ghét 1a minh bi dau kho. 51:06

Hanh phiic va dau khd, cai nay 1a con cua cai kia. Hanh phuc 12 me cua dau khd, ma dau kho lai 1a
me cuia hanh phuc. Nay t6i ¢6 néi hanh phuc né dén tir cai gi? Mot 1a tranh duoc cai minh ghét, ma
khong tranh duoc thi sao? Khd. Hanh phuc thir hai 1a gi? La ¢6 dugc cai minh mudn, nhung ma néu
khong c6 duge thi sao? Khé. Nhu vy, ci hanh phiic thir ba méi 13 cai hanh phuc ctia ngudi hién
tri, hién gia boi vi hai cai hanh phiic ddu n6 rat 1a mong manh. Chi c6 cai hanh phuc tht ba 14 hanh
phuc thir thiét, song ¢ thé can nai ¢6 thé mon nhung n6 khong bao gio bi mat, 12 vi sao? Vi né nam
ngoai thich va ghét. S& c6 mot ngay cac vi thay rang khéng con ai dé minh thuong ghét, khong con
cai gi. dé minh thich va khong thich, minh khéng can tim t6i cai gi nita hét. Nhung nhé mot diéu c6
mot 1an ranh rat nho va rat manh bang 1 phan ngan cai (?), 6 1a gi? Nhiéu ngudi thay rang minh
khong thich gi hét ho twdng 13 ho di tu. Sai. Ngay lac d6 tam thoi ho chua c6 nghi ra cai ho ghét,
tam thoi ho chua c¢6 nghi ra céi ho thich, ho tuong réng ho da lam dung cai diéu ma trong kinh noi.
Chi cAn mét 14t nira gap mot chuyén gi d6 ma n6 lam cho ho ghét, lam cho ho thich thi ho mai biét
rang ho van con 1a pham nguyén con.

Cho nén, 1y do tai sao chiing ta phai hoc gido 1y? D6 1a hoc dé biét rd rang vé mat Iy thuyét, that sy
minh con 1a pham, phién nio cua minh con nguyén khéi. Dimng c6 chay trén di dau hét, dimg c6
nghi tudong minh 1 thanh, khéng c6 ddu nha. Chang qua la ngay luc nay phién ndo né chua du diéu
kién, chua diing méi truong, chua ding bdi canh, chua ding dbi twong thi né khong co xi ra.

Tai sao t6i m& ngodc toi noi thém cai diém nay 13 bai vi toi dang giang ba thir hanh phic.

Hanh phuc thir nhat d6 14 né duoc cai minh ghét (né dugc kho). Hanh phuc thi hai, c6 duoc cai
minh thich 13 hanh phuc (khéng c6 duoc cai d6 1a minh khd). Hanh phuc th ba 1a cai hanh phuc
khong can ngodc don. Hanh phtc thir ba 1a gi? La mét ngay nao d6 minh théy ra rang that sy khong
c6 nguoi, vat hay canh nao dé minh thich hay ghét mot cach dic biét hét. Nhu vay dang chua?
Chua dang. Minh phai hiéu tai sao minh khong con thich ghét. La vi minh hiéu, do co hiéu rang
moi thir do duyén ma cé, co rdi phai mat. By gid khong mat, chiéu nay khong mat, thi khuya nay
hodc sang mai né mat. Phai ludn luén nhé nhu vay. Khi hiéu nhu vay thi ¢6 dugc 1ong binh than,
khong thich ghét dic biét gi hét. Cai d6 méi 1a hanh phtc. Hanh phuc cta cai ngudi ma khong mang
td1 cai chuyén hanh phutc thi d6 maéi 1a hanh phtc thir thiét. Hanh phuc ctia nguoi khong mang téi
dau kho thi hanh phuc d6 13 hanh phuc thér thiét. Hanh phuc cua ngudi ma khong mang t6i giot 18
va nu cuoi thi hanh phuc nady méi that sy 1a hanh phtic. Béi vi cai tén nay lic nao néd cling cuoi
duoc hét tron, nha.

Con thir ma con trén kho tim vui, con tim cai ma né thich, ¢é y chay tron cai né ghét thi hanh phiic
d6 bap bénh ldm, boi vi chi can ngay nao n6 khong tron duoc cai nd ghét thi né khd. Cai nd ghét 1a



cai gi? Nguoi né, canh né, vat, ma cac vi biét doi song minh ma, cai dd minh ghét né nhiéu ldm.
55:05
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. Co nhiing nguoi ho chua ting nghe Phat Phap. Phat Phap (101 vo1 ho 1a mot cai gi d6 mot 1a mo
ho hay 1a tat nguyén, mét thir Phat Phap thuan tiy tin ngudng, niém tin cudng tin mu quéng. That ra
ho c6 thé tiép nhén mét thr Phat Phap tinh khoi, uy nguyén, thong tu¢. Bay gi¢ ho khong duoc
nghe cai d6 thi ubng cho ho. Cach day may hom toi co biét dwoc mot vai nguoi ho di ling 18 4m
tham nghe cac phap thoai tir lau va ho rat ra dugc mot vai cai ma toi giut minh. Giut minh o chd 1a
nhimg cai d6 minh ndi phét qua nhung khong ngd né da giap cho ho. Hom nay, ciing vi tAm tinh
nghi dén nhirng nguoi do ma toi tiép tuc rut rudt phoi gan dé ma t6i chia xé nhimg diéu ma t6i cho
1a diém tam dic cua toi.

Diéu quan trong nhit ma t6i mudn noi trong bai giang hom nay, d6 1a 1am on 1am gon lai cai noi
dung gio 1y d& minh c6 thé d& nhd va dé 1am hon. Céc vi c¢6 thé bi roi vao hai cyc doan sau day:
Mot 1a tu khong can hoc gi hét. Hai, cho rang phai tré thanh hoc gia. Téi chi di & ké giita thoi. Dic
biét hom nay t0i thiét tha nhdm t6i nhitng nguoi ma ho dang cn c6 cai gi do rat 1a cin ban roi bo
tai xai lién bay gi0. Sau khi man hinh nay dong lai tat di, thi ho c6 cai ho xai lién. Ho s& c6 dugc
mdt dinh nghia rat ngan gon vé hanh phuc va dau khé theo tinh than Phat Phap. Ho ¢6 mét dinh
nghia rat 1a ngdn gon vé ba Tang. Niy t6i da noi roi, ho c6 mot dinh nghia ngin gon vé quan diém
nhan thirc va quan diém hanh tri ma Phét tir can c6 phai nhu thé nao. Thi d6 chinh 1a diéu ma t6i
dic biét nhim toi va dic biét luu ¥ trong bai giang hom nay.

T6i nhéc lai mot cai y ma toi ciing vira ndi & dau bai giang, do la bat cir noi nao cling déu co thé 1a
dao trang cho chung ta hét. Trudc day chung ta chi biét trén kho tim vui hodc kha hon mot chut
chung ta ty minh c6 nhiing gia tri mac dinh: Day la chd dé tu, day 1a chd khong phai dé tu. Ké tir
hoém nay, voi nhitng dinh nghia ma t61 vira cung cap cho qui vi, qui vi thdy mét diéu d6 1a noi nao
minh ciing ¢6 thé tu duge. Minh tu dugc ngay trong cai minh thich, minh tu dugc ngay trong cai
minh ghét, minh tu dugc ngay trong lic minh quan sat céi thi¢n cua minh, minh tu duoc ngay trong
lac minh quan sat cai bat thién ciia minh.

Céc vi dung trong phong fitness, tu minh xoa bop co bap ciia minh, ddy né né né, né cing né, do
cling 12 mot cach dé bao vé sirc khoe. Nhung cic vi quan sat biét rang di thir mau, thir duong, do
tang xong ciing 1a mot cach dé giir stre khoe. Lam cho minh ¢6 co bap 1a mot cach dé giir ste khoe,
ma theo ddi nhitng mit x4u cia than xac ciing 14 cach giit gin sirc khoe. Chir xoa nin co bip cua
minh ma quén di thtr mau thi khong duoc, phai ¢6 di tht mau.

Nhu véy tu hanh 14 gi? Tu hanh 13 minh quan sat cai co bip thién phap cta minh, d6 ciing 13 tu.
Minh biét day 1a chanh niém né, cai nay 1a tri tué. Nhung bén canh d6 minh ciing phai phap hién
ludn ca nhitng cai mit trai cia minh do ciing 13 tu. Biét cai nay 13 bun xin né, cai ndy 1a ganh ty né,
cai nay la nhoé mon ne, cai nay la tdm tham n¢, cai nay tdm san han n¢, cai nay oan han ne, cai nay
tiéu tim. Biét 3. Thi d6 ciing 1a tu.

Nhu mét nguoi lam vuon cham soc mot luéng hoa cling la lam vuon, ma ho di kiém may bui co gai
tao lao dé ho nho ciing 13 lam vuon. Chir néu noi lam vuon toi chi biét trong bong théi chir co dai
t61 khong dé y. Sai. Lam vuon 13 1am ca hai chuyén ludn. Dbi v6i cai gi can vun x4i thi ta vun x6i,
cai gi can bo di thi ta bo di. 1:00:10

[18/09/2020 - 11:50 - elteetee]

Muén 1am dep mdt can nha, mubn 1am dep mdt guong mat, chung ta chi c6 hai viéc thoi, do 1a thém
va bét. Mudn 1am dep mot can nha co nhiéu nguoi c6 khuynh huéng trang tri thém tranh anh, dd
luu niém, tuong thach cao, tuong 20, tuong da, tuong ddng, twong sit. Ctir dem vé chit day 1én, do
cling 13 mot kiéu 1am dep. Lam dep bang cach 1a chat vo. Co nguoi lai lam dep bang cach 1a 14y ra,
tire 1a ho thiy trong phong ho, cai nha ho c6 cai gi n6 du la ho beén lay no ra.

Tuy qui vi thoi, qui vi thudc v& nhom nao, thich 1am dep nha ctra bang cach thém hay bot thi tuy.
Nhung gom gon lai thi trong cai hoan vii nay du 1am dep co thé, 1am dep nhan sic hay lam dep nha
ctra phong dc, chi co hai thoi: Thém va bot. Thém cai gi can thém va bét di cai gi nén bot. Po chinh
la cach lam dep mét can nha, lam dep moét co thé.



Noi tam tu hanh cling vy, cing chi c6 hai viéc d6 thoi. Co nghia 1a cai gi can bo bat thi bo. Nhung
nh¢ cai nay quan trong, trong cai chuyén lam dep vé vt chét thi minh 14y ra hay minh bo vao ciing
1a cach dé 1am dep. Minh thiy rd rang cach bo ra va 1y vao 1 hai viéc hoan toan khac nhau. Nhung
trong chuyén tu hanh lai khéc, tu hanh ching ta chi lam mot viéc thoi. Chi can minh tap trung vao
ci bét thién, tap trung quan sat cai bat thién ciia minh thi ngay lic tap trung d6 1a thién d6 qui vi.
Nhé, quan trong 1dm nha.

T6i nhic lai, trong doi séng vat chit thém noé 1a mot chuyén riéng, ma bot 1a mot chuyén riéng.

Nhung trong phap mén tu hanh, ching ta chi lam mét viéc thi n6 ¢6 ca hai. Cir chuyén tam chanh
niém, biét cai gi dang c6 mat, chi mot cai do thoi. Biét 15 day la tam tham thi ngay trong cai biét 1o
d6 no da 1a thién rdi. Biét rd day la thién, biét o day la ni€ém tin, day la tri tu¢ 1a thi¢n da danh rOi.
Tam biét va dbi tuong duoc biét déu 1a thién d6 d& hiéu rdi. Dang nay minh biét rd day 1a tim tham,
day la tam ganh ty, ddy 1a tAm bun xin, thi d6i twong lac bay gid 1a bat thién, ding, nhung cai tAm
ma biét n6 lai 14 tAm thién. Nhé cai ndy. Chi can 1am mot viéc théi.

C6 mot cau chuyén ma t6i ké hoai, c¢6 hai ong chau 1am nghé xiéc. Nhiéu ndm qua 6ng con khoe
lam, nhung miy nim nay 6ng yéu. Xiéc bang cach 1a cdy tre thiét dai ho boi dau 1én, mot ngudi 6m
gilr cdy tre con nguoi kia leo 1€n cdy tre d6. Thong thuong di dén lang nao do6 nguoi ta biét hai ong
chéu co nghe d6, ho hay treo mén tién thudng trén dau ngon tre, ho cho biét gia tién trén do 1a bao
nhiéu va néu leo 1én duoc ciy tre d6 ma iy thi coi nhu phan d6 cta minh. Hai 6ng chau séng bang
nghé d6 sudt nhiéu nam troi, dén mot ngay kia dira chdu 6m cdy tre cho 6ng ndi leo. Thiy ong sao
bay gid yéu qua ndé méi hoi "Ong oi, ong dugc khong 6ng?". Ong ndi tra 1oi mot cau rat 1a Phat
Phap, 6ng nodi "Chau cir lo chau 6m cai gdc tre cho chic di. Chau lo cai chuyén ciia chau di, phan
ngoai ra dé noi tinh."

O day ciing vay, cir quan sat nd, cac vi dimg c6 lo 1a Tin Niém Tam Uy... Dep. Ci nhin coi cai gi
dang xay ra thoi. Ngay trong lic ma dang quan sat 1a anh c6 hét tt ca, goi 1a van dic van hanh,
nghia 1a muén 4n dtc trong troi dat déu cé trong lac d6. Cir séng chanh niém di. Nhung nhiéu
nguoi khong co tin, nghi la chanh niém c6 gi dau, hoc theo trong A ty dam n6 chi la tam s6' Niém
thoi. Nhiéu ngudi khong biét Niém 1a gbe tt ca, chinh Ptrc Phat ding chir sabbacika(?) la phap déc
biét hiru dung trong moi tinh huong cho moi thién phap. Niém 14 cai nén, ctr lam cai gl biét nay: an
uong, nhai nudt, noi cudi, tidu tiéu, rira mat, danh rang; timg viéc lam cam 1én, dé xudng, mé vin
déu bang chanh niém het Trén cai nén tang d6 thi muén hanh n6 db vé. Hay tin t61 di. Nhung phai
¢6 kién thuc gido 1y va sdng chanh niém thi muén hanh ty dong noé d6 vé. Lic nao ma tir tm no ra
duogc ty nhién n6 ra lién, ma tri tué né ra duoc no ra lién, thién dinh c6 duge nd ra duoc no ra lién.

Yén tam, phai 1a chanh niém. Pac diém cta vi thanh 1a ludn chanh niém. Pic diém cua pham phu la
thuong xuyén that niém. 1:06:14

[18/09/2020 - 04:40 - elteetee]

C6 ngudi hoi Pac Phat "Lam sao dé tro thanh mot vi A la han?" Dtc Phat Ngai day "Séng trong
Niém xt". Ho hoi tiép "Khi mot vi dd déc A la han rdi thi doi séng cua vi do s€ ra sao?" Ngai day
rang "Van la séng trong Niém xt". Ngdy xua ta con pham ta song trong Niém xur dé ta khong con 1a
pham nira, dé ta kip thoi nhan dién cai pham cta minh, nhung khi ta da 1a bac thanh thi ta khong thé
nao sdng roi chanh niém duogc 1a vi sao? Vi vi thanh khong con c6 cach sdng khac ngoai chanh
niém.

Trong céi nhin cua thé gian thi trai d4t nay rong 1dm. Ngon ndi minh dang & cao lim, cai hd nudc
trude mat minh n6 rong 1am. Cai vii try nay né bao la ldm, d6 1a noi theo thé gian. Néi theo trong
kinh Phat thi toan b vii tru nay, cai khai niém rong hep khong c6 that. Ma cai c¢6 that chinh la cai
ma ta ghi nhan dugc. Khong biét trong room nghe c6 hleu ndi khong? Hoi minh khong biét dao thi
minh né6i ndi cao, hd rong, séng dai. TSi hodi biét dao rdi thi cai cao, cai dai, cai rong d6 n6 khong cd
that. Nhu vay cai gi c6 that? Cai gi ma ta dang biét day, cai do moi co that.

Cho nén, nguoi song chanh niém la ngudi song tan tuyét 1ot rdo v6i moi hién hitu nhit. Con ding
nay minh dang an bat ddu nghi t6i cai khac, niu an ma kep cai phone néi chuyén 1a trat 1at. Minh 1a
cai x4c chét roi chua chén. Minh 1am ma minh khong biét 13 minh dang lam cai gi. Trong khi dé
ngudi séng chanh niém 13 ngudi séng thiét tha véi thyc tai nhat. Nguoi d6 1a ngudi cam nhan vii tru



mdt cach tron ven nhat. Lam gi biét ndy. Béi vi vl tru ndy nd c6 hay khong c6 13 tiy thude vao Sau
Can cua chung sinh. Nhé nha.

Do ching ta c¢6 Sau Can nén chung ta méi c6 khai niém la vil try. Chr thw thoi bay gio' minh khong
c6 Sau Cin, khong c6 mat, tai, mii, ludi, than, y. Khong c6 thinh giac, thi gidc, khiru gidc, vi giac,
xuc giac va y thirc; ching ta khong c6 sau cai nay thi vii try 1a khong co. Toi biét nhiéu ngudi
khong tin diéu d6. Nhitng cai d6 nd ¢, gom chung lai 1a Sau Tran. Ma Sau Tran dugc goi la Sau
Tran vi n6 1 d6i twong nhan biét cua Sau Can. Va Sau Cin duoc goi 1a Sau Can vi no 13 cai nhan
biét Sau Tran. Hai cai ndy n6 qui dinh 1an nhau. Cho nén thé gi6i nay né von khong co that. N6 chi
c6 that trong cai gi ma ta nhan biét,

Niy t6i ¢6 ndi, minh ngdi canh nhau ma long khong nghi vé nhau, khong nhé dén sy hién hiru cua
nhau thi luc d6 cai ngudi bén canh minh 1a zero. Nhung mét lat sau nguoi do co quet cui cho cua ho
cham minh thi lac d6 ho lai c6 mat. Roi minh ngdi giita trua ning chang chang va dang ban tam
nghi d&én chuyén nay chuyén kia minh khong nhé tdi cai nang. Luc d6 cai ning d01 v6&i minh no
khong c6 that. N6 chi c6 véi ngudi nao quan tdm t61 né thoi, chir dbi v6i minh cai nang d6 khong
c6 that. Mic du c6 thé tdi nay minh vé& minh bi cam ning, cai d6 1a phan tng sinh hoc chir né khong
lién hé gi dén diéu ma toi dang néi. Tuc la co thé minh nhu vay, v&i cai nhiét do nhu vay thi s€ co
tac dong tao ra phan mg tiéu cuc trong co thé ciia minh. Va ta goi cai phan tng d6 1a cam ning, d6
la mdt chuyén khac.

1:11:16

Nhung ¢ day to6i dang ndi tdi khia canh 1a Can va Canh. Moi thtr trong doi nay: vii tru, con nguoi,
chung sinh, mudng thi (bo bay mai cya, phi cAm diéu th), kinh rach, song nui, ao ho; tit ca chi co
that trong cai gi ma qui vi ghi nhan thdi; ngoai ra n6 khong cé that. Toi dang néi vé minh d6. Nguoi
ké bén ciing vy, cai gi d6 dugc biét dén thi cai d6 nd hién hiru, con tit ca 1a khong.

Chit Khong trong dao Phat c6 nhiéu nghia 1am. Thir nhit, Khong diy c6 nghia 1a moi tht ¢ doi
khong c6 cai gi ma ton tai doc lap ma déu l1a lap rap hét. Thi du nhu noéi chiée xe, trén doi nay
nguyén thuy khong c6 cai gi goi la chiéc xe hét ma n6 1a mot déng dd phu tung duoc rap lai. Khong
¢6 chiéc xe trong dong phu tung va trong dong phu tung khéng c6 chiée xe, 1a vay d6. O day ciing
vay, cai Khong thir nhat: Moi tht déu 1a d6 rap.

Céi Khong thur hai 1a n6 chi ¢6 khi ta ngh t61 n6. Ta khong nghi téi n6 thi n6 khong c6. Cai Khong
thtr ba, moi thir do duyén ma c6 rdi ciing do duyén ma mat. Duyén tu thi n6 c6, duyén tan thi nd
mat. Moi thtr do céc diéu kién ma c6.

Ding ¢6 noi toi bo tién ra mua thi cai d6 1a cua toi va toi dang ¢ nod, dang s¢ hitu n6. Bay gio cAm
t61 khong dugc nghi t6i nd hay quén noé thi né khong co, t61 khong dong y. Hom qua t6i méi mua
chiéc nhan hot xoan tam li dé vao tu sit cua toi, bay gio toi quén roi, vay ndi no khong co. Bung, toi
chju trach nhiém cau noi 6. Pbi véi ngudi ma quén cai do thi dbi véi ho lic d6 no khong co hay nd
twong duong véi cai khong cé. Khi nao cac vi nhé "0, ngdy hom qua t6i ¢6 mua" thi luc d6 né méi
c6. Con khi minh quén n6 thi né khong cé.

T6i thi du d6t nhién cac vi bi alzheimer hodc cac vi bi hon mé hoac bi loan tri thi cai ”quyén s
hiru" va "y niém s& hiru" lic d6 cua cac vi co con khong? Dit khoat 1a mat. Méi ngay hom qua toi
mua chiéc nhan 1 carat to dung, luc 10 gio dém t61 con thurc day liy kiéng t6i coi. Sang nay toi bi
hén mé thi cai ¥ niém so hitu va cai quyén sé hitu lac d6 noé khong con nita ma nd chuyén qua
nguoi khac 1a nguoi thira ké nhu chong t01, vo to1, con t01, chau t01, me t01, cha t61, anh em cua to1,
ba con than quyén cua t6i, ngudi giam ho t6i. Chir con riéng toi thi cai y niém s& hiru va quyén s
hiru khong con nira tai vi té6i dang bi hon mé hay bi alzheimer ma, thi luc do chiéc nhan ddi véi toi
khong con 1a gi hét.

Thi du thr hai do la t61 chét. Ciing hinh hai mAy chuc ky ndy ma chi can t6i khong thd trong vong
nam phut thoi thi tat ca nhimng quyén sé hitu, y niém so hiru khong con nira. Va cai y nghia phap
lut, y nghia phap 1y cua toi dbi voi mon d6 d6 nd khong tiép tuc ton tai nita. Ma né chi con khi nao
t6i con nhan biét thi cai ¥y niém "T6i cd" va "Cai do cua t61", cai "Cua" va cai "Co" luc d6 moi ton
tai. Con khi ma t6i khong biét gi hét nhu toi bi alzheimer hay hén mé hay bi lang tri thi tat ca cac
khai niém "Co" va "Cua" luc bay gid tré thanh "Khoéng". Ma minh khong nhan ra cai d6, minh méi



no6i "Toi cd cai nay" hay "Cai d6 1a cua t61", "Toi cd cai d6", minh nghi nhu vay. Nhung khai ni€ém
"Cuha" va "Co" ndy rat 1a mong manh, mong manh ldm.

Chua ké mot chuyén rat 12 doi nita, minh n6i minh 1am chu no, nhung that ra né lam chu minh
nhiéu hon. Minh c6 bé gi thi chiéc xe d6, cai nha d6 n6 khong c6 budn. Nhung chiée xe d6, cai nha
d6 né c6 cai gi @6 thi minh rat 1a budn. Nhu vay c6 nghia 1a n6 14 chii minh chit khong phai minh 1a
chu ctia n6. Ctr nhiu doi, nhiéu kiép minh khong nhan ra didu nay.

Ok, t61 da giang dang thoi gian cua toi roi. Hen lai cc vi tht hai tudn sau. Chiic cac vi mot ngay
vui, mot dém an lanh & bat ctt mién dat ndo cac vi dang c6 mat. Chuc cac vi ¢6 mot ngay, mot dém
an lanh va tién bo.

XINLUUY:
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CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
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